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Учебный план 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в условиях обучения на дому  (7 класс, вариант 1) 

2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю  

Индивидуальное 

обучение с 

учителем 

Самостоятельное 

освоение 

программы 

учебных 

предметов 

Обязательная часть    

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский 

язык 

4 2 2 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 1 3 

2.Математика 2.1.Математика 3 2 1 

2.2.Информатика 1 0,5 0,5 

3.Естествознание 3.1.Биология 2 0,5 1,5 

3.2. География 2 0,5  

4.Человек и 

общество 

4.1.Основы 

социальной 

жизни 

2 0,5 1,5 

4.2.История 

Отечества 

2 0,5 1,5 

5.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная 

физическая 

культура 

2 1 1 

6.Технология 6.1.Труд 

(технология) 

7 1,5 5,5 

Итого  29 10 19 

 

Коррекционно –развивающая область (коррекционные занятия) 

Коррекционные занятия Количество часов 

Психокоррекционные занятия  1 

Логопедические занятия 1 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной деятельности (духовно-нравственное, социальное, спортивно – 

оздоровительное, общекультурное) 
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Учебный план 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в условиях обучения на дому   (9 класс, вариант 1) 

2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю  

Индивидуальное 

обучение с 

учителем 

Самостоятельное 

освоение 

программы 

учебных 

предметов 

Обязательная часть    

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский 

язык 

4 2 2 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 1 3 

2.Математика 2.1.Математика 3 2 1 

2.2.Информатика 1 0,5 0,5 

3.Естествознание 3.1.Биология 2 0,5 1,5 

3.2. География 2 0,5  

4.Человек и 

общество 

4.1.Основы 

социальной 

жизни 

2 0,5 1,5 

4.2.История 

Отечества 

2 0,5 1,5 

5.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная 

физическая 

культура 

2 1 1 

6.Технология 6.1.Труд 

(технология) 

7 1,5 5,5 

Итого  29 10 19 

 

Коррекционно –развивающая область (коррекционные занятия) 

Коррекционные занятия Количество часов 

Психокоррекционные занятия  1 

Логопедические занятия 1 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной деятельности (духовно-нравственное, социальное, спортивно – 

оздоровительное, общекультурное) 
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