
Учебный lrлатт организационной образовательной деятельности (ООЩ)
МБДоУ д/с кУлыбка> д.Н.-Армязь,

реаJIизуюЩего основную образовательнуто прогрrll\4му дошкольного образования
на основе содержания кОт рождения до школьD)

(подред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васйевой) на 2024-2025уч.г.
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. ПОЯСНИТЕЛЪНАЯЗАПИСКА
к учебному плану

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

детский сад <<Улыбка>> д,Н,-Армязь
на 2023-2024 учебный год

Муниципальное бюджетнОе дошколЬное образовательное учрождения детский сад кУлыбка>

осуществЛяет образОвательнуЮ деятельнОсть на основаниИ лицензии от 20,10,2015 ]ф 598, серия

18л01.
приоритетное направление образовательной деятельности:

- ПОЗНаВаТеЛЬНО-РеЧеВОе, ,

1. Нормативно-правовое обеспечение

о Закон Российской Федерации от 26,12,2012 Jф 27З <Об образовании в Российской

Федерации>] _ ___^^^_^,,,,d и 
^пгяIJт,f 

2я
о СанПиН 2.43648-2О "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям

воспитания и обуrения, отдьIха и оздоровления детей и моподежи));

о Приказ Министерства образо"urr"" и науки РоссийскЬй Федерации от 310,08,2013 N9 1014

коб утверждении Порядка организации И осуществления образовательной деятельности по

осноВныМ общеобразоВаТелъныМ програММаМ - образовательныМ ПроГраМмам ДошколЬноГо

образования>;
о Приказ Министерства образования и науки Российской Федераuии от 17 октября 2013 г,

Ns 1155 кОб утверждении федерального государственного стаЕдарта дошкольного образования)),

о Письмом кКомментарии к ФГоС дошкоJIьного образования)) Министерства образования

инаУкиРоссийскойФедерацииоТ28.02.20|4г.Jф08-249;
о Федеральная образовательнаJ{ IIрограмма от 25,1 |,2022г,

ПедагогиЧескиЙ коллектиВ образовательноЙ организации реализует Федеральную

образовательную программу,



СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЪНОГО ПРОЦЕССА

Учебный день делится на 3 блока:
I) образоваmельньtй блок ] половuньt dня(7.30-9.00) включает в себя: - образовательную

деятельноСть, осущеСтвляемуЮ в процесСе организациирiвлиЧньIх видов детской деятельности(игровой, коммуниКативной, трудовой, познавательно-исследовательской,
продуктивной, музыкч}льно-художественной, чтения) ;

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимньrх моментов;
- саN{остоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьямИ детеЙ по реzшизации основной общеобразовательной программы

дошкольного образов ания.
2) развuваюtцuй блок(9.00-]1.00) - организованное обучение (в соответствии с расписанием

организацИонноЙ образовательноЙ деятельнQсти (ООЩ), представляет собой образовательную
деятельность, осуществляемую в процессе организации различньIх видов детской деятельности
(игровой, коммуниКативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,
музыкально-художественной, чтения) ;

З) образоваmельньtй блок 2 половuньt dня (15,30-]s.00) включает в себя:
- индивидуzrльную коррекционнуIо работу;
- образовательнуЮ деятельнОсть, осуществJUIемуЮ в процессе организации рЕlзличньD( видов

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,
продуктивной, музыкчrльно-художественной, чгения) ;

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимньж моментов;
- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы

дошкольного образов ания.

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА

организованные занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая
- с 1 сентября по 10 сентября - адаптационно-диагностический период;
- с 1 1 сентября по 29 октября - уrебный период;
- с 30 октября по б ноября - (творческие каникулы);
- с б ноябряло24 декабря-уrебный период;
- с25 декабря по 8 января - новогодние каникулы;
- с 9 января по 25 марта - учебный период;
- с 25 марта по 01 апреля - (творческие каникулы);
- с 1 апреля по 20 MarI - учебный период;
- с 21 мая по З 1 MEuI - диагностический пеРиод.

ОбразоваТельн.Ш деятельностЬ направлена И на создitние условий рчLзвития ребенка,открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного рz}звития, развитияинициатиВы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстникilд,{и и
соответствующим возрасту видчlм деятельности.

организованнаrI образовательнаlI деятельность детей младшего и среднего дошкольного
возраста осуществJUIется В процессе вовлеченИя их Вразличные виды детской деятельности:
игровуIо, познавательно-исслеДоват9льскую, восприятие художественной литературы и
фольклора, самообслуживание И элементарный бытовой труд, конструирование из разного
материала, изобразительную, музыкальную. Педагог дозирует объем образовательной нагрузки с
учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

ОбразовательнаlI деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется
в процессе вовлечения их В различные виды детской деятельности, в том число и в форме занятий.
особое внимание необходиМо удеJUIтЬ гигиене организаЦии И проведения занятий с детьми,
обеспечивать рациональное сочетание умственной и физической нагрузки, а также достаточную
двигательНую активНость ребенка в течение дня. Педагоги дозируют объем образовательной
нагрузки р учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.



По действующему СанПиН 2,4,з648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>)

ПродолжИтельноc*гЬ непрерывНой непосРедственнО образовательноЙ деятельности для детей
от 3 дО 4-х леТ - не более 15 минlт, для детеЙ от 4-Х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от

5-ти дО 6-ти - не более 25 минут, а длЯ детеЙ от 6-тИ до 7-ми лет - не более 30 минут.

МаксимаЛьно допуСтимыЙ объеМ образовательноЙ нагрузки в первоЙ половине дня в младшей и

средней группах не превышает 30 и 40 минр соответственно, а в старшей и подготовительной -

i5 , |,5 часа соотвеТственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательн).ю

деятельность, проводяТ физкультМиЕутку. ПерерывЫ междУ ПеРИОДаIvIи непрерывной

образовательной деятельности - не менее 10 минут.
ОбразовательнЕUI деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может

осуществЛятьсЯ во второй половине дня после. дневногО сна. Ее продолжИтельность должна

"obruun"ru 
не более 25 - З0 минlт в день. В середине непосредственно образовательной

деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательная

деятельность, требlтощая повышенной познавательной активности и умственного напряжения

детей, следует организовывать в первую половину дня. .Щля профилактики утомления детей

рекомендуется проводить физкультурные, музькrtльные занятия, ритмику и т.д.

В структуре учебного плана выдеJUIются обязательная часть и часть формируемаЯ

участниками образОвательныХ отношений с учетоМ возрастнЫх возможНостей и индивидуальньIх

различий (индивидучlльных траекторий развития) детей.
обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на освоение

основной образовательной прогрil]\{мы дошкольного образования и предполагает комплексность

подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательньIх

областях. Часть, формируемаjI участниками образовательньIх отношений, составJIяет не более

40% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной общеобразовательноЙ

программы дошкольного образования. Эта часть учебного плана, формируется участниками
образовательньIХ отношениЙ, где преДставленЫ программЫ, направленные на рzввитие детей в

одноЙ илИ несколькиХ образовательньIХ областях, видах деятельности, методики, формы
организацИи образоВательноЙ деятельности. ИспользуЮтся фронтсlJIьные и кружковые формы

работы во второй половине дня.

Основные задачи учебного плана:
1 . Регламентация учебно-познавательной деятельности.
2. Реализация ФГОС До К содержанИю и органИзациИ образовательного процесса в ЩОУ.
З. Введение регион€}льного компонента и институционного компоЕента - компонента,ЩОУ.
4. обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и

институционного).

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детеЙ в пяти взаимодополняюЩих
образовательных областях:

< Социально-коммуникативное рilзвитие) ;

кПознавательное рiввитие) ;

кРечевое рtrtвитие);
кХудожественно-эстетическое рiLзвитие) ;

<Физическое развитие).

Кажdая образоваmельная обласmь вкJlючаеm в себя слеdуюu4uе cmpynmyp+bte еduнuцьt:

1 . Образовательная область кСоциально-коммуникативное

развитие): социirлизация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в сеМЬе и
обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование оснОВ

безопасности.
2. ОбразовательнаlI обпасть кПознавательное развитие>: формирование элементарнЬж

математичqских представлений; развитие познавательно-исследовательскоЙ деятельносТи;



ознакомление с предметIIым окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с

миром природы
3. ОбразовательЕtUI область <<Речевое развитие): развитие речи; художественнtul

литература.- 
4.- ОбразовательнаJI область кХудожественно-эстетическое развитие): приобщение к

искусству; изобразительнtUI деятельность; консТруктивно-модельнuж деятельность; музыкальная

деятельность.
5. ОбразовательнtUI область <<Физическое развитие): формирование начальньD(

представлений о здоровом образе жизни; физическая культура,

в учебном плане предложено распределение основных видов деятельности, которое дает

возможность ЩОУ использоВать модульный подход. Учебньй план позвоJIяет использовать

принципы дифференциации И вариативности, а также обеспечивает своевременное

познавательное, социz}льноо и лиIшостное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его

жизни.

учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается З1 мая.

ОбразовательнЕUI организация работает в режиме пятидневноЙ учебной недели.

реализация уrебного плана предполагает обязатеhьньй учёт принципа интеграции

образовательньIх областей В соответствии с возрасТными возможЕостями и особенностями

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей,



зовательная деятельность в мных моментов
Направления деятельности 2 младшая

грушIа
(3-4 г.)

Средняя
группа
(4-5 лет)

Старшая
груIIпа

(5-6 лет)

Подготовительнiul
группа

(6-7 лет)
озлоповительная пабота

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Комплексы закаливающих
пDоцедYD

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Взаимодействие взрослого и ребёнка в различных видах деятельности

сюжетно-ролевые игры ежедневно ежедневно ожедневно ежедневно

,Щидактические и развивающие
игDы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Конструктивно-модельнzu{
деятельность

1 1 l

экспериментиDование 1 1 1 1

театрализованные игры 1 l 1 1

Чтение художественной
литеDатчDы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные беседы при
проведении режимньIх
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Труловая деятельность
(дежурства. самообслчживание)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
развлечения 1 l 1 1

Щелевые прогулки, экскурсии lразв
месяц

1разв
месяц

1 раз в месяц

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность
детей в центрах (уголках)

развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

познавательно-
исследовательскiш деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



Вариативная часть программы. ts соответствии с приоритетностью r{реждения и
обеспечения paBHbIx стартовых возможностей воспитанников, в образовательный процесс
включены кружки [о интересам детей. В связи с тем, что обе части Программы рекомендуется
выдерживать в общей логике и ее реализация осуществJuIется в течение всего времени
пребывания воспитанников в,ЩОУ, кружковаlI работа организуется как в первой половине дшI, так
и во второй.

Программы доrrолнительного образования :

- Образовательная область кСоциально-коммуникативное рrLзвитие): кФормирование
культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет>>, программа по социi}льно-эмоциональному

рilзвитию детей дошкольного возраста, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.
- кЗнакомим детей с миром растений, насекомых, птиц Удмуртии> Кущ Н.В., Мангушевой

м.Ф.
,Щанный выбор программ обеспечивает. целостность образовательной деятельности и

содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из
одной возрастной группы в другую.

Социально-коммуникативное развитие
осуществляется в образовательной деятельности
самостоятельной игровой деятельности, в семье.

детей младшего дошкольного возраста
в ходе режимных моментов, в совместной и

При составлении уrебного плана r{итывалось соблюдение минимального количества
занятий на изучение каждой образовательной области, которое опредолоно в инвариантной части

уrебного плана, и предельно допустимаrI нагрузка. Часы факультативньIх, групповых и
индивидуальньIх занятий входят в объем максимttльно допустимой нагрузки.


